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REGULAMIN VI BIEGU ICEMANA 16.02.2019

CEL IMPREZY:
Promocja Dolnego Slaska, regionu turystycznego Karkonoszy, w tym gminy Podgérzyn,
w Polsce i na swiecie.
Promocja biegdw oraz zdrowego trybu zycia, hartowania
organizmu w niskich temperaturach.

ORGANIZATOR:

Organizatorem jest Gmina Podgdrzyn z siedzibg ul. Zotnierska 14, 58 — 562 Podgdrzyn.
Biuro biegu bedzie sie znajdowato w dniu 15.02.2019 roku, w godz. 15:00 - 19:00, w
dawnym barze ,,Pod Lipami”, ul Karkonoska 37 Przesieka.

W dniu zawodow w godz. 9:30 — 11:30 bezposrednio przy starcie na placu przy
ul. Karkonoskiej 37.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

Bieg Icemana odbedzie sie 16.02.2019 roku o godz. 12:00 na dystansie 10 km.
Trasa bedzie przebiegata po duktach i sciezkach lesnych oraz po nawierzchni asfaltowej i
bedzie oznaczona przez organizatora. Start Biegu Icemana odbywa z placu przy
ul. Karkonoskiej 37 w Przesiece. W tym samym miejscu znajduje sie meta
Limit czasu wynosi 1 godz. 30 min

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 roku zycia do dnia 15.02.2019r.

Uczestnicy startujg w biegu jedynie w szortach
mezczyzni, szortach i minimalnym zakryciu tutowia
kobiety, dopuszcza sie udziat uczestnikow takze w koszulkach z krétkim rekawem.

Zaleca sie udziat w odpowiednim obuwiu do biegu. Z uwagi na termin biegu wystepuje
mozliwosc¢ zalegania $niegu i lodu na trasach biegu.

Zgtaszajgcy sie do biegu uczestnicy oswiadczajg, ze startujg w biegu na witasng
odpowiedzialnos¢ oraz, ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie i medyczne do
udziatu w Biegu lcemana, tj.: biegu w terenie gorskim, w zimie, przy niskiej temperaturze
otoczenia i w minimalnej ilosci odziezy, czego potwierdzeniem bedzie przedstawienie
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu Icemana lub
podpisanie osSwiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

Wszyscy startujagcy muszg zostac zweryfikowani, przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie, lub
popisaé oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu i odebraé numery startowe.
Weryfikacja osobowa bedzie przebiegata na podstawie dowoddw osobistych lub
paszportéw — data urodzenia, obywatelstwo, miejsce zamieszkania.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do Biegu lcemana bedg przyjmowane poprzez formularz na stronie
internetowej biegu do dnia 01.02.2019 roku.
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Zapisy na Bieg mozliwe sg od dnia 19.11.2018r., od godz. 12:00, tylko poprzez formularz
internetowy dostepny na stronie organizatora.
Optata za Bieg mozliwa jest tylko poprzez wptate na konto bankowe wskazane przez organizatora.
Organizator nie przyjmuje optat w gotéwce.

Limit uczestnikow 300 osdb!

Zgtoszenie sie uczestnika poprzez formularz na stronie internetowej musi by¢ tez
potwierdzone wptatg wpisowego na konto organizatora najpdzniej do 05.02.2019r.
Liczy sie termin wptyniecia srodkdéw na konto organizatora.

Wopisowe dla 0séb zgtaszajacych sie do 01.02.2019 r. wynosi 50 zi.
Mieszkancy gminy Podgorzyn startujg bezptatnie. Warunkiem jest potwierdzenie
zamieszkania na terenie gminy Podgdrzyn w dniu zgtoszenia
i prawidtowa weryfikacja w dniu startu.

Nr konta Biegu Icemana: 50 1600 1462 1016 7768 8000 0020

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
Biegu Icemana do 01.02.2019r. i zaksiegowanie optaty startowej na koncie Organizatora
do 05.02.2019 .,

Opfaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych
uczestnika, lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi. Brak
optaty startowej w wyznaczonym terminie spowoduje usuniecie zgtoszenia.

W przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu wptaty, nie podlega ona zwrotowi.
Uczestnik startujgcy w Biegu Icemana wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku
w celach promocji Biegu Icemana — w tym do zgtoszenia i udziatu w konkursach m. in. takich
jak: Biegowe Wydarzenie Roku, a takze przetwarzania swoich danych osobowych
podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw.
Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw oraz prysznicow na mecie.

Ideq biegu jest zmaganie z wtasnymi ograniczeniami przy zdrowej, sportowej rywalizacji.
Chetnych zapraszamy po biegu do darmowej kgpieli pod Wodospadem Podgdrnej w
Przesiece (we wtasnym zakresie).

KLASYFIKACIJE:
Prowadzone bedg klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn.

SWIADCZENIA:
Organizator zapewnia w ramach optaty startowej
e pamigtkowy medal
e elektroniczny pomiar czasu
e positek regeneracyjny dla zawodnikdw po ukoriczeniu biegu
e zabezpieczenie medyczne
e oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu
e nagrody za pierwsze trzy miejsca w kategoriach: kobieta/mezczyzna uzaleznione od
pozyskanych sponsordéw
e wspaniatg, niezapomniang atmosfere
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zalecen stuzb porzgdkowych
i zabezpieczenia biegu.
Uczestnicy ubezpieczaja sie samodzielnie w zakresie NNW.
Uczestnicy startujgcy w Biegu Icemana zobowigzujg sie do przestrzegania postanowien
niniejszego regulaminu.
Organizator jest uprawniony do dyskwalifikacji uczestnika biegu tamigcego zasady
niniejszego regulaminu, po uprzednim ostrzezeniu zawodnika.

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Biegu zaréwno w czasie trwania biegu,
jak tez do 30 min. po jego zakonczeniu. Sktadajgcy protest jest zobowigzany do
uiszczenia kaucji w wys. 100,00 zt. W przypadku, gdy protest nie bedzie uwzgledniony,
kaucja nie podlega zwrotowi. Rozpatrzeniem protestéw zajmowaé bedzie sie Komisja
Odwotawcza powotana przez organizatora biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu ze wzgledu na nieprzewidziane
okolicznosci.

Dane kontaktowe do organizatora
Tel.: +48 883 315 939

Mail: bieg-icemana@tu.info.pl

WWW: WwWw.bieg-icemana.tu.info.pl
FB: www.facebook.com/Bieglcemana
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